
质性，且对北方人群的影响

高于南方人群；（2）患有慢

性疾病的人群、老年人和社

会经济状况较差人群是高温

热浪的脆弱人群，在高温热

浪期间需要采取措施进行重

点保护；（3）地区社会经济

水平、热浪本身的特征（发

生时间、强度和持续时间）

等因素会修饰高温热浪对人群健康的影响；（4）城市热岛效

应的健康影响引起关注，目前已经开展了一些零星的研究，

但尚需更深入的探讨。（5）虽然全球气候变暖可能使得寒潮

等极端事件减少，但低温对健康的危害仍需要关注，特别在

我国南方亚热带地区，人群对寒冷无论是生理上还是技术上

均不适应，健康危害很大，例如有研究发现，2008年席卷中

国南方15个省份的寒潮导致了近15万人超额死亡（Xie et al. 

2013; Zhou et al. 2014）。

传染病是容易受气候变化影响的主要疾病之一，目前我

国的研究主要集中在虫媒和介水传染病。虫媒传染病主要包

括登革热、疟疾和日本脑炎等，气象条件可以影响这些传染

病的传播媒介——蚊虫的密度和孳生地的分布。例如气温上

升可加速蚊虫繁殖和病毒复制，而空气湿度升高可增加蚊虫

的存活率并延长叮咬时间，从而增加人群的发病风险（Bai 

et al. 2013）。未来预估研究表明，气候变暖可使登革热等传

染病的传播风险增加、传播季节延长以及向高纬度和高海拔

地区扩散。例如，冬季变暖将使海南省半数地区在2050年具

备登革热终年流行的气温条件（俞善贤等. 2005[2]）。介水传

染病主要包括血吸虫病、腹泻和手足口病等，其中对血吸虫

病的研究最多。研究发现气温上升和降雨量增加可延长钉螺

的生长发育季节、加快生长发育速度和扩大孳生地，且增加

血吸虫的感染活性；在过去50年中，我国钉螺和血吸虫分布

范围的北界线发生明显北移，预估这种趋势在未来将更加明

显，尤其是江苏和安徽境内（Zhou et al. 2008）。另外，气候

变化还可影响钩端螺旋体病、肾综合征出血热等传染病的发

病风险，并可使某些静息多年的传染病重新暴发，但对此的

相关研究较少（Lin et al. 2014）。

气象因素还可能对空气污染的健康效应产生修饰作用。

例如北京和武汉等地研究发现，高温可能使大气颗粒污染

物、二氧化氮（NO2）和二氧化硫（SO2）等污染物造成的

健康风险更大。然而一些研究发现，在我国南方地区臭氧

全球正在经历一场以气

候变暖为主要特征的变化。

政府间气候变化专门委员会

（Intergovernmental Panel on 

Climate Change, IPCC）第5次

评估报告指出，1880~2012期

间全球地表平均温度升高了

0.85℃，21世纪将继续升高

（超过1.5℃）（Stocker et al. 

2013）。我国近100年来年平均气温增加明显，达0.5~0.8℃，

高于同期全球增温速度，预估未来气候会继续变暖（丁一汇. 

2009[1]）。

气候变化被认为是21世纪人类面临的重大威胁之一

（Costello et al. 2009）。近年来，针对其对健康影响的研究

渐成热点，欧美发达国家展开了广泛深入的研究，他们认为

气候变化可通过各种途径和复杂机制影响人类健康，如极

端天气事件（如高温热浪、洪水）可直接导致疾病、伤害和

死亡；气温上升可改变某些气候敏感性传染病的流行强度、

分布范围和传播模式；气候变化还可通过改变生态环境、

农业生产和畜牧业等途径间接影响人类健康（Stocker et al. 

2013）。

我国对气候变化的健康影响评估起步较晚，但近年来逐

渐增多，研究主要关注气温变化对人群健康的影响；大部分

研究发现高温、低温、同日温差（diurnal temperature range, 

DTR）和隔日气温波动均可引起人群健康风险改变，心脑血

管疾病和呼吸系统疾病是天气敏感性疾病，老年人、社会

经济状况低下人群是这类疾病的脆弱人群。我国地域辽阔，

气候类型多样，由于长期的生理和技术适应，气温与健康

的关系呈现一定的地域特色，具体表现在最低死亡率温度

（minimum mortality temperature, MMT）从北到南逐渐升高，

高温的健康效应在北方较为明显，而低温的健康效应南方更

加显著（Ma et al. 2015）。目前的研究主要利用历史数据对

气温短期变化的急性健康效应进行评估，由于缺乏长时间序

列的健康资料，我国关于气候变化适应的研究不多，对未来

气候变化的健康风险评估的研究更少。

在全球气候变暖的背景下，IPCC预估未来高温热浪的频

率可能更高、强度更大、持续时间更长，因此学术界对极端

高温事件与健康关系的研究兴趣日浓，论文发表数量不断攀

升（Huang et al. 2010; Zeng et al. 2014）。这些研究主要发现：

（1）高温热浪可以增加人群健康风险，这种风险具有地区异

气候变化是中国面临的重大公共卫生挑战
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（O3）在低温或寒冷季节的健康效应更强，研究者推测这种

差异可能与人群的暴露和活动模式有关。总体来说，我国在

该方面的研究不足，更缺乏未来空气污染和气候变化交互作

用的健康风险评估，有必要开展深入研究。

脆弱性是评估气候变化健康影响的一个综合指标，它

综合反映了气候风险暴露水平、系统敏感性和适应能力的

作用。健康脆弱性可在个体、群体和地理区域水平上呈现出

来。现有的研究发现性别、年龄、教育水平、健康状况等个

体特征是影响脆弱性的重要因素。居住地域、房屋类型、经

济发展水平、人口密度、老龄化水平等是地区水平的重要因

素。加强脆弱性评估研究，确定需要重点保护的地区和人群

是开展气候变化适应的前提，具有重要的公共卫生学意义。

例如Zhu等评估了广东省不同地区居民热浪的健康脆弱性，

发现广东省北部地区居民对热浪的脆弱性高于南部沿海地区

（Zhu et al. 2014），这提示我们在制定热浪适应策略和分配

卫生资源时要重点考虑北部脆弱区域。

气候变化及其应对已经引起了我国政府的高度重视，政

府相继出台了一系列政策法规，颁布了《中国应对气候变化

国家方案》和《中国应对气候变化的政策与行动》，明确了

应对气候变化的指导思想和原则，但重点主要放在减缓温

室气体排放，适应气候变化相对被忽视。由于我国居民对气

候变化的健康风险意识不高，适应能力不强（例如农村地

区空调普及率较低，南方地区缺乏应对寒潮的集中供暖系统

等），再加上我国人口老龄化速度快，脆弱人群迅猛增加，

这些因素叠加在一起增加了我国居民未来气候变化的健康风

险。气候变化是我国面临的一个重要公共卫生挑战，急需开

展深入细致的研究。

气候变化对人类健康产生诸多影响，有些影响可能是不

可逆和灾难性的。我国目前开展了一些相关研究，取得了一

定进展，但也存在一些问题：（1）研究总体上处于跟踪阶

段，缺乏系统性和全面性，与国际前沿存在一定差距；（2）

目前大部分研究关注气象因素波动对当前的健康影响，考虑

未来气候变化情景进行健康风险评估的研究很少；（3）综合

考虑暴露、敏感性和适应能力的健康脆弱性评估较少；（4）

气候变化适应策略、措施及其效果评估的研究很缺乏；（5）

对减排的健康“协同效益”评估的研究几乎没有。为了更好

地适应气候变化，降低我国人群的健康风险，建议今后从以

下几个方面开展研究：（1）建立和完善环境-健康监测信息

共享平台，为开展系统全面的气候变化健康影响研究打下坚

实基础；（2）开展多学科合作，将宏观和微观相结合，开展

气候变化健康效应的机制研究；（3）加强国际合作与交流，

积极开展气候变化脆弱性和适应性研究，为适应气候变化服

务；（4）加强法制建设，建立多部门合作机制，增加投入，

将适应气候变化，降低健康风险纳入社会发展规划。
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